CELLULA DI EV ANGELIZZAZIONE N. 209
IO PIEGO LE MIE GINOCCHIA DAVANTI AL PADRE (Ef 3,14)
Ef 1,15-18;3,14-19

Cosa dobbiamo fare per preparare bene il cuore all'incontro con Gesu?

"Pregare incessantemente".

Dobbiamo bussare con insistenza alle porte di Dio per chiedergli di darci una conoscenza vera del suo Cristo, e
poi trasformarla in vita, ottenendoci cosi di essere "rafforzati potentemente nell'uomo interiore..., radicati e
fondati nella carita..., ricolmi di tutta la pienezza d Dio".

Come pregare?

** Preghiamo piangendo (= il pianto di Gesu bambino faceva accorrere i suoi cari); ci presentiamo al Padre con
la nostra debolezza (2Cor 12, 10): nel nostro cuore ci sia il pianto e nella nostra mente la certezza che Dio pud
consolarci.

** Preghiamo ridendo (= il sorriso di Gesu bambino).

Dio é amore, gioia; chi si avvicina a Lui ne deve restare contagiato! (Sal 131,1-2). La serenita che ci viene da
Dio diventa gioia, canto: cosi esprimiamo I'immensa gratitudine e gioia che nasce dallo stare con Dio. (Sal 99,
1).

Pregare e ancora presentarsi a Dio con tutto se stessi pronti a fare la Sua volonta (Eb 10,5.7).

** Chiediamo il massimo."uno spirito di sapienza e di rivelazione per una piu profonda conoscenza di Lui", e
quindi un servizio pit generoso. (Lc 11,11-13: il dono dello Spirito che ci radica nella carita).

**  Preghiamo ascoltando: il nostro stare in silenzio davanti a Lui ci permette di ascoltarlo (non cosi in S.
Agostino prima della sua conversione: era troppo preso dalle creature... ma poi: " Tu mi hai chiamato, hai vinto
la mia sordita".

** Preghiamo alla luce delle Scritture (1Pt 1,19). E i che respiriamo I'aria di Dio, ci confrontiamo con i suoi
progetti, guardiamo la nostra vita in maniera divina.

** Preghiamo in Cristo: (Gv 14,23) Cosi arriveremo alla preghiera dei mistici, coloro che pregano nell'amore e
per amore, guidati dallo Spirito.

PER LA SETTIMANA
Medita un po' alla volta Ef 1,15-23; 3,14-21 e gli altri brani su citati.



